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Najvacsi

a party v okrese

- Vianocny vecierok TECHNOGYM

Zamestnanci Technogymu sa i tento rok stretli na Viano¢nom vecierku, kde sa mohli porozpravat, od-
reagovat, dobre sa najest, no najmi fantasticky sa zabavit, zasmiat, a zatancovat si... Technogymaci sa
zabavat skutoc¢ne vedia, ¢o potvrdzuje aj zaver Vianocnej party v skorych rannych hodinach.

Vianocny vecierok Technogymu je
uz tradi¢ne neprehliadnutelnou
akciou takmer pre cely okres.
AKk sa totiz spoloc¢nost s viac nez
450 zamestnancami rozhodne
zorganizovat pre nich vsetkych
Vianoény veéierok v Sportovej
hale vo Velkom Krtisi, je to bez-
pochyby ta najvacsia Vianoéna
party v celom okoli.

V pripade Viano¢ného veéier-
ka Technogymu vsak nejde len
o zabavu. Je uz takmer tradici-
ou, Ze sa pocas vecierka pro-
gram nesie v priam slavnost-
nom duchu. Prichadzajuci cas
Vianoc a bliziaci sa koniec roka

Prihovor viceprezidenta
spolocnosti Pierluigiho

takmer kazdého z nas chtiac-ne-
chtiac nuti trosku sa obzriet za
tym, ¢o sme za cely rok zazili,
kam sme sa dostali a ¢o sme do-
siahli. Prave toto bolo hlavnym
sprievodnym motivom tvodné-
ho programu Viano¢ného vedi-
erku. Moderatori vecera - ako
inak zamestnanci spolo¢nosti -
sa pocas programu menili aj na
prekladatelov, kedZze pozvanie
prijali aj zastupcovia najvyssie-
ho vedenia spolocnosti z
Talianska. Niekolko prihovo-
rov, priani stastnych a pokoj-
nych sviatkov, ale i podakovani
za skveli pracu a flexibilitu a

nebojacnych vyziev do buduc-
na, bolo izasnym povzbudenim
do dalsej prace. Zaverecné slovo
v ramci programu nemohol mat
nik iny ako viceprezident spo-
lo¢nosti, Pierluigi Alessandri.
Na velkom platne mal premié-
ru i kratky film spolocnosti, kto-
ry dokazal v niekolkych minu-
tach odprezentovat kazdoden-
nu pracovnu napln zamestnan-
cov Technogymu. Rychle a dy-
namické zostrihy a filmové za-
bery pripomenuli vSetkym v sa-
le, Ze ich praca je ddlezita na a-
kejkolvek pozicii vo firme, a ze
kazdy z nich svojou pracou pris-

pieva k vytvoreniu majstrovské-
ho diela.

Vaésina zamestnancov
Technogymu si uz ani nevie
predstavit, Ze by sa Viano¢ny ve-
cierok kazdorocne nekonal.
Tristodvadsatpit zamestnancov
bolo odmenenych za to, Ze cely
rok pracovali bez jedinej hodiny
absencie. Pre zastupcov spoloc-
nosti je vecierok moznost, ako
podakovat svojim zamestnan-
com za vSetku pracu, snahu a
nasadenie v roku, ktory pre fir-
mu i zamestnancov nebol jedno-
duchy. Vsetkym zamestnancom,
vdaka ktorym sa organizacia
dalsieho Vianocného vecierka
Technogymu podarila, patri ve-
Iké dakujeme. -zk-

todvadsat’p(it’ zamestnancov bolo nenych za to,
Ze cely rok pracovali bez jedinej hodiny absencie
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Po vydatnom jedle niektori
tuzili zacvicit si ©

Niekolko prihovorov vedenia,
priani, podakovani za skvelii
prdcu i vyziev do budiucna,
bolo uzZasnym povzbudenim
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do dalsej prace

Riaditel Manlio Dellai sa pocas

vsetkych zamestnancoch a ako

vedera pristavil pri stoloch

vidiet, vSetci sa v druznej
debate dobre zabdvali



( Blahozelame k zlatej svadbe \
Manzelia TS - —
MARIA a JAN
RAGACOVCI
zo Senného
oslavia 29. 12. 2013
vyrocie - 50 rokov
spolo¢ného Zivota.
JAN RAGAC, manzel
a otec sa 28. 12. 2013
zarover doZiva
72 rokov.

"Mili nasi rodiéia,
nedd sa slovami opisat,
Co citime v srdci za

Vasu starostlivost, :
obetavost a ldsku, S
ktorou nds uz 50 rokov spolu zohrievate.
Stojite pri sebe v dobrom aj zlom, preto ste nam prikladom.
Zite aj dalej v laske a porozumeni, nech sa
Vdam Boh za to zdravim odmeni."
w
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Vsetko najlepsie Vam zo srdca praji
dcéra Maria, synovia Janko, Roman
s manzelkou Ankou, vnucka
Romanka, vnuci Filipko a Maro$

s priatelkou

30.12. Davidom,
31. 12. Silvestrom,
2. 1. Alexandram., Karindm,
3. 1. Danielam, Radmilam, 4. 1. Drahoslavom,
Titusom, 5. 1. Andream, 6. 1. Antéoniam

14. 11. David z Hrus$ova, 20. 11.
NARODILI SA |Nina Z Dolnych Strhar, Sira = V.
Krtisa, 21. 11. Sofia z V. Krtisa, Karin
2z V. Krtisa, 24. 11. Emily z V. Krtisa, Kevin z Vinice,
Viktoria z Obeckova, 26. 11. Michal z V. Krtisa, 27. 11.
Simona zo Slovenskych Klacdian, 27. 11. Karin z Chrastiniec,
27. 11. Krisztina z Malej Calomije, 28. 11. Martina z V. Krtisa,
29. 11. Natdlia z V. Krtisa, 1. 12. Jasmina zo Sklabinej, 2. 12.
David z V. Krtisa, Evelin z V. Zlievec, 6. 12. Oliver zo Zeloviec,
11. 12. Mario Adam z V. Krtisa, 14. 12. Katrin Mary, 15. 12.
Sdra z Dolnych Strhar.

—

23. 11. Stefan Zachar narode-
ny v roku 1940 z Velkého

Strehovej, 27. 11. Pavel Mazdn nar. v r. 1937 zo Sklabinej,
28. 11. Alexander Petrezsél nar. v r. 1950 z Vinice, 28. 11.
Jan Fasang nar. v r. 1927 z HruSova, 1. 12. Mgr. Milan
Nemec nar. vr. 1920 z V. Krtisa, 1. 12. RSDr. Pavel Pekar
nar. v r. 1938 z V. Krtisa, 6. 12. Rozdlia Vargova nar. v r.
1934 z V. Krtisa, 6. Jozef Matuska nar. v r. 1926 z Pétra -
Slatinky, 7. 12. Ondrej Stanik nar. v r. 1952 z V. Krtisa, 6.
12. Ilona Babkovd nar. v r. 1928 z Lesenic, 8. 12. Jan
Beniaé nar. v r. 1946 z V. Krtisa, 8. 12. Mdria Steinerovd
nar.vr. 1923 z V. Krtisa, 8. 12. Anna Sliacka nar. v r. 1929
2z Daéovho Lomu, 7. 12. Vladimir Gibala nar. v r. 1962 z
Bratislavy, 9. 12. Anna Legdtovad nar. v r. 1934 z Hrusova,
10. 12. Viera Sdndorova nar. v r. 1953 z V. Krtisa, 13. 12.
Jan Murin nar. v r. 1934 z V. Krtisa, 15. 12. Zuzana
Longajova nar. v r. 1939 zo Slovenskych Klacian, 14. 12.
Emil Jacko nar. v r. 1946 z V. Krtisa.
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V nasich dusiach

znie Tvoj hlas ‘
"Der po dni sa mifia v smutnom [
kalenddri, rok s rokom si podd J§
ruku zas. Ze éas vsetko zahoji, to |§
sa len tak hovori. Cas nezmazal |
vrdsky z nasich tvari a bolest
ukrytda je hlboko v nds. Tvoje oéi
nikdy neuvidia slnko vychadzat,
ani zapadat. Tvoje pery sa uz nikdy
nebudu smiat, ani sa s nami zhovdrat.
Odisla si navidy a v na$ich dusiach znie
Tvoj hlas: Neplaéte za mnou, smrt zbavila ma bolesti mojej,
modlite sa za mrnia, by Pdn prijal ma do milosti Bozej."
Dria 3. 1. 2014 sme si pripomenuli smutné prvé vyrocie
od umrtia nasej drahej mamicky a starkej
PAVLINY HROZOVEJ zo Sklabinej, ktorda nds opustila
vo veku 81 rokov.
S laskou a uctou stdle na Teba spominaji:
dcéry Janka a Maria s rodinami.

Odisla si tisko z nasho Zivota

»» Tak rychlo ten éas leti, tak
rychlo uteka, Ty si odisla tak
tisko z ndsho Zivota. Ziaden
domov uz nie je domovom bez
mamy, uz nik neéaka
s otvorenym naruéim..."”
Dria 1. 1. 2014 uplynta dva roky,
odkedy nas vo veku 56 rokov nahle
opustila MARTA HAJICKOVA
z Velkého Krtisa.
Ti ktory ste ju poznali,
venugjte jej tichu spomienku.
S laskou spominaji: dcéra Martina, bratia s rodinami,
najblizsie priatelky a spolupracovnicky.

POKROK éislo 1
HI'ADAJTE
U SVOJICH
PREDAJCOV OD
PIATKA 3. 1. 2014

:
"POKROK pre mria
znamena vel'mivela“ W%,

e

»,Oko bezpecénosti*

na namesti nas opat vidi

(|1 'V minulom ¢isle sme prinies-
li informaciu o tom, Ze ne-
znamy pachatel poskodil
bezpecnostnii kameru na
Namesti A. H. Skultétyho vo
| V. Krtisi. Pachatel do kame-
§ ry vystrielal zrejme zo vzdu-
=~ chovky asi 30 - 40 ,diaboliek®,
- ¢im kameru znefunkenil a
sposobil mestu skodu za asi
2 300,- eur. Pred vianoénymi
trhmi 19. 12. vSak technici
% namontovali na stip nova
" kameru, a tak mohli trhy i
program v ramci podujatia
~ Caro Vianoc prebiehat uz
pod plnym dozorom kamero-
vého systému mesta.

mr
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e Vi aneocné gymnaz \alne kompe

Dna 16. a 17. decembra sa v spolocenskeJ miestnosti Gymnazia
A.H. Skultétyho vo V. Krti§ konal uz XVIIL roénik sitaZe pre
ziakov v tvorbe viano¢nych kompozicii.

Na stoloch mali zZiaci pripra-
vené vetvicky, sviecku a iny
prirodny material, z ktorého
mali vytvorit viano¢nu deko-
raciu. Sataziaci boli rozdeleni
do dvoch kategorii: mladsi a

né dekoracie predavali a pris-

peli k vytvoreniu vianoénej at-

mosféry u nas na gymnaziu.
Vsetkym srdeéne dakujeme.

- RNDr. D. KORTISOVA,

Foto : Mgr. L. CIBULOVA

starsi ziaci. VSetci sa velmi na-
zili a ich vytvory boli skutoéne
umelecké diela. V prvej kate-
gorii obsadila prvé miesto
Rebeka Ficekova , druhé Jilia
Vanova obe zo sekundy a tre-
tie Sebastian Piispdky z tercie.
V druhej kategorii boli ziacky
Ivana Mazanova a Miroslava
Mackova na prvom, David
Kusicky a Tomas Hegedis na
druhom, vsetci 4.A a 4.B trie-
da, a na tretom mieste boli
ziaéky: Doris Siskova, Daniela
Adamova a Nikola Rostasova
zo sexty. Vsetci boli oceneni a
my im blahozZelame a uz teraz
sa tesime na dalsi ro¢nik suta-
ze. Sucastou tejto akcie boli aj
viano¢né trhy, na ktorych sa
kompozicie ako aj iné vianoc-

Mgr. L. Cibulova bola
s pracami Ziakov spokojna

Na stoloch mali Ziaci pripravené vetviéky, sviecku a iny
prirodny materidl, z ktorého mali vytvorit vianoénit dekoraciu

VN e N NG T s TR IO

Usmevy a vianoénd atmosféra sa rozliehala celou spolocenskou mtestnostou gymnadzia.
Rovnako aj pri vyhlasovani vysledkov siutaze RNDr. Darinou Kortisovou (na foto vlavo)

..  Zachovajte nam
. priazen aj v roku 2014

0Z Spoloénost Augusta Horislava Skultéty-
ho Velky Krtis dakuje vsetkym svojim dar-
com 2 % dane, finanénych a vecnych darov v
roku 2013.

Okresna organizacia Jednoty déchodcov na
Slovensku Velky Krtis dakuje vsetkym svo-
jim priaznivcom za finan¢né a vecné dary v
roku 2013.

Do nového roku 2014 zelame vSetkym nasim
donorom a sympatizantom vsetko najlepsie,
predovsetkym vela zdravia, stastia, lasky,
uspechov a vzidjomného porozumenia.

- Mgr. MARIA HRONCOVA -

K 40. vyroc¢iu vzniku tyZdennika Pokrok
Rozpomienka vianocna (vazna aj vesela):

Zas su tu Vianoce, zas nam do sidc vliali nehu, je tu aj jedlicka,
sladkosti v pozldatke a mnoho, mnoho stedrych darov na nasom
vianoénom stole. Vd'aka nam plynie z pier, v du$i sa radost mnoZzi,
kym v srdci vladne mier s nami je obklopend laska a pokoj boZzi.
Uz sme ako inventdr nasej styridsat rocnej firmy, mohli by nam
konecne zodvihnut aj prijmy. Radsej prijmy, ako mandle, to vie
kazdé decko. Nie je vsak dobré, ked ma ¢lovek poloprazdne vrecko.
Styridsat rokov drieme - denne za tym istym stolom,
kde by nasli este takych dobrych redaktorov. Tak si len smutne
zavzdychame ako ten éas leti, v styridsiatke to zvladame aj nadalej
vSetko. Reportdze sa nam mnozia, ako tda laska bozia.

Do dalsich plodnych rokov prajem celej redakcii vela
pracovnych uspechov, rodinnej pohody a $tastny novy rok,

Vas dopisovatel JAN LABAT



Srdce Vianoc lame chlad v srdct

Ako hrejivé slneéné luce, ktoré
roztapali nehostinna krajinu,
posobili poéas celého programu
viano¢né melédie i koledy v po-
dani ziakov ZUS.

Od prvého Kklavirneho séla
Sylvie Suppenovej, po ktorom
sa potom so svojimi nastrojmi
alebo spevom predstavili Jozef
Tesery, Laura Kladivikova,
Katarina RiSova, Jan Kovag,
Agnesa Gabulova, Tomas

S pokojom v dusi, s radostou v srdei a hrdym ismevom na
perach sa rozchadzali divaci zo zaplnenej divadelnej saly
Mestského kultirneho strediska vo V. Krtisi po tom, ¢o vide-
li a poculi program vianoéného koncertu pod nazvom Srdce
Vianoe, ktory si pre nich pripravili Ziaci pod vedenim peda-
gogov zo Zakladnej umeleckej skoly vo V. Krtisi. Mnohym z
pritomnych rodic¢ov, starych rodiéov a dalsich pribuznych a
znamych deti, ktoré vystupovali, zvlhli oé¢i dojatim, ked pra-
ve ich ratolest ukazala im i ostatnym divakom, ako sa uz na-
ucila ovladat svoj hudobny nastroj ¢i hlas alebo pohyb. Od
zaciatku programu vtiahli Ziaci svojich pribuznych do kraji-
ny Snehovej krajiny, kde vladne sneh, zima, a aj ludsky chlad.

: 3 : (e} ] -
Zaplnena sdla velkokrtisskeho kultirneho domu si pozrela velmi pestry a bohaty vianoc¢ny
program, ktory si pripravili Ziaci ZUS vo Velkom Krtisi

Ako hrejivé slnecné luce, ktore roztapall nehostmnu kr(ymu, posobtlt pocas celého programu vianoé-
né melédie, koledy i divadlo v podani Ziakov ZUS.
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Tryzna, Dominika Kilvadyova,
Timea Petrezelova, Alexandra
Rimociova, Viktoria Menusova,
Lesia Michalicova, Natasa Sal-
kova, Petra Janacova, Sara
Olahova, spevacky zbor, Tomas
Valovié, Jozef Sevéik. Svoje ¢isla
si pripravili aj zZiaci taneéného
odboru a spolu so ziakmi lite-
rarno - dramatického odboru si
pripravili na zaver aj rozprav-
kovy pribeh Snehovej kralovnej
rozpravkara H. Ch. Andersena.
Celym program k jeho uspesné-
mu koncu ziakov i divakov pre-
viedli Regina Matejova a
Roberta Chrtanska. Za to, ¢o uz
vedia, ¢o sa naucili, a ¢o predvi-
edli aj svojim najbliz§im, mézu
ziaci dakovat ucitelom, ktori ich
pripravovali na toto vystiipenie
Be. Nikoleta Andokova, Katarina
Baddéova, Be. Alexandra Cifferyo-
Hives, Elena Horvathova, Iveta
Kamenska, Mgr. art. Marek Misiak,
Mgr. art. Silvia Svakusuva, Jozef
Skamla, korepeticiu robila Stefinia
Brezna.

Po tom, ¢o Iudska laska prelo-
mila fadovii moc Snehovej kra-
Tovnej, sa salou dlho ozyval za-
sluzeny potlesk vdac¢nych diva-
kov. Bol podakovanim nie iba
ziakom za ich vystupenie, ale aj
ich uditelom. Vsetei, ktori sa
koncertu zucastnili, si domov
odnasali prijemny pocit radost-
nych a pozehnanych Vianoc,
ktory im wurcite sprijemni
Vianoce v kruhu ich rodin.

-P. GASPAROVIC-




4' 6 / 30. december 2013 I_Posolstvo Vianoc v Modrom Kameni
Aj piatok trinasteho
moze byt krasny

Znama lIudova pranostika hovori, Ze od Lucie do Vianoc, kazda
noc ma svoju moc. A aby bola naozaj magicka, rozhodli sa orga-
nizatori v Modrom Kameni usporiadat podujatie pod nazvom
Posolstvo Vianoe prave o tomto magickom datume - navyse este v
piatok trinasteho. Poverc¢ivym Iudom by sa podla toho ani neo-
platilo vystréit nos z domu. Ale kto prisiel, neolutoval.

Celé popoludnie a podvecer bol
motivovany decembrovymi svi-
atkami a lTudovymi zvyklostami.
Moderator programu PaedDr.
Jan Fekete privital navstevni-
kov a otvoril vrece s viano¢nou
naladou. Lipové namestie sa
premenilo na zasnezenu kraji-
nu, i ked'len umelo vyrobent, le-
bo ozajstna Perinbaba u nas es-
te duchny neponatriasala. Ta
detska Perinbabka sa o to po-

A e
'ystupenie stirodencov
Guttenovcov (flauta, husle)
- ZUS Modry Kameri

snazila v programe, ktory pri-
pravila materska skola. Zacala
pasmo viano¢nych piesni, koli-
ed, basniciek, zimnych versova-
niek, scénok. Na ich éislo hrdo
nadviazali druhaci modroka-
menskej zakladnej Skoly - usi-
lovne recitovali a spievali.
Podali dalej stafetu ziakom skol-
ského klubu deti a svojim star-
Sim spoluziakom. V programe
nechybal Dedo Mraz, ¢i Mikulas,

Zdber z predaja zdkuskov
a vianoénych vyrobkov

Deti zo Skolského klubu deti
s pasmom Nase Vianoce

Certi i anjeli - vSetci tam boli v
sviatoénej nalade a veseli. Ziaci
ZUS napriek chladnému poda-
siu zahrali na akordeéne, flaute,
ba aj husliach vianoc¢né koledy.
Nechybal spev, Iudovy tanec -
pasmo o zvykoch na Luciu, ¢a-
rovanie na Ondreja a Luciu a o
pastieroch, ktori ovce pasli. Ked
tiSko dozneli melédie piesne
Vianoce, Vianoce a detom doho-
reli prskavky, pozval primator
mesta Modry Kamen Ing. Aladar
Bariak vsetkych uéastnikov na
vianoéni kapustnicu (v rameci
dobrych vztahov ju navarili na
obecnom urade v Dolnych
Plachtinciach pod dozorom sta-
rostu Jozefa Ivica) a vianoény
punc.

Pre uéinkujucich bol priprave-
ny teply caj, aby ich zahrial po u-
meleckom vykone a sladké per-
niky na posilnenie, ktoré im pri

Zdvereénd pieséﬁ e,v
Vianoce - Ziaci 2. stupria ZS
s MS Modry Kameri

Text a foto: MARIA BALAZOVA

pravili kucharky skolskej jedal-
ne modrokamenskej skoly. Kto
chcel, mohol okusit lokse s ces-
nakom, ¢i lekvarom. Na namesti
sa prezentovali gazdinky - ¢len-
ky zakladnej organizacie SZTP
v Modrom Kameni a ponukali
na predaj sladké medovniky a
zakusky. Materska skola v spo-
lupraci s rodi¢mi pripravila bur-
zu viano¢nych vyrobkov. Bolo
sa na ¢o pozerat. Nechybali ani

vianoéné oblatky.
Sviatoény podvecer zakonéili
Lucie, poometali, postrasili,

zlych duchov odohnali, ba este
aj sladkostami odmenili.
Dufajme, Ze tato pekna akcia sa
podari pre Modrokamenc¢anov
zorganizovat aj o rok a stane sa
tradi¢nou, aby priniesla magic-
ké kuzlo ludovych zvykov a via-
noc¢ného posolstva.

b T

" Vystiipenie Ziakov 2. roénika

ZS s MS Modry Kameri

Pasli ovce valasi - tanecny ~
odbor ZUS Modry Kameri
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Dlha noc 'domovakov”
Tazka praca v spoloénom prostredi Iudi zblizuje a éasto pomaha vy-
tvarat kolektiv, ktory spolupracuje nie iba v praci, ale aj mimo nej.
Takyto dobry kolektiv tvoria aj pracovnici Domova déchodcov a do-
mova socialnych sluzieb (DDaDSS) vo V. Krtisi. Pocas celého roka
pripravili aj pre svojich klientov viaceré spoloéné a zaujimavé po-
dujatia, o ktorych sme vas informovali a na zaver roka si pripravili
aj spoloéné vianoéné posedenie. Kazdy, kto checel a mohol sa tohto
posedenia v jedalni NOVOHRAD na banickej slobodarni zacastnit

11. 12. 2013, prispel k spolo¢nému dielu rovnakou ¢iastkou.

V prijemnom prostredi, ktoré
vytvorili zamestnanci jedalne, sa
postupne schadzali ucastnici
viano¢ného posedenia a nepri-
chadzali s prazdnymi rukami. O
tom, ze st dobrym kolektivom
sved¢éi aj skutocnost, ze kazdy z

pritomnych priniesol nejaky
darcek, ktory potom ziskal niek-
to pri tombole. Kazdy si tak do-
mov odniesol daréek od niekto-
rého zo svojich kolegov. Ze Zeny
z Domova nie su sikovné iba vo

svojom zamestnani, ale aj pri

Na viano¢nom vecierku sa kolektiv pracovnikov Domova i:
déchodcov a domova socialnych sluzieb vo Velkom Krtisi
velmi dobre zabdval

PreZite posledny defi v roku vo sviatoCnej atmosfére}
) a pruemnej spolocnostl \J prlestoroch

!Bnn 'NOVOHRAIL

b 12 Nemocni¢nej (banicka slobodéret) vo V. Krtisi

-
Na silvestra vel ky bal, do muziky rezky krok,
ieme Vam vesely Silvester u nas a Stastny novy rog!

M Pozyvame Vas na

SILVESTROVSKU
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praj

Vstupne na osobu je 22 euro

(v cene je zahrnuté: pripitok,

—& | predjedlo, vecera, kdva, nealko,
$védske stoly, kapustnica,
DJ ROBO (Spici).

- Listky si mbZete zakuipit ’

v jed4Ini Novohrad

¢ vo Velkom Krtisi alebo |

wa v Hoteli R6za na Koprovnici.

_ ¥ Blizie informécie na tel. ¢slach

B 04748 96428 0474896303 |

sporaku, dokazovali upecené
sladké i slané dobroty, ktoré
mnohé z nich doniesli, a na ktoré
sa zbiehali slinky vari vSetkym
pritomnym.

Riaditelka domova Mgr. Julia
Cernajova, aj ked hovorila, e
ona nie je organizatorka, ale iba
radova ucastnicka tohto slav-
nostného posedenia, vsetkych
pritomnych v kratkosti privita-
la. Podakovala im za celoro¢nu
dobre odvedenu pracu v tomto
naroc¢nom zamestnani s klientmi
Domova a zazelala vela Stastia,
rodinnej pohody a zdravia pocas
viano¢nych sviatkov i v novom
roku. Po slavnostnom pripitku a
velmi chutnej veceri sa rozpru-
dila vesela zabava podla chuti

kazdého z uicastnikov. Niekto sa
zabaval pri stole s kolegami,
niekto pri tanci v kole, do ktoré-
ho sa postupne zapojili skoro
vsetci ucastnici. K spokojnej za-
bave prispel aj '"DdJ Fero' z doma-
cich radov, ktorému s vyberom
skladieb pomahali viaceré jeho
kolegyne. Pritom nesmela chy-
bat ani Helena Vondrackova s jej
hitom Dlouha noc. A slavnostna
viano¢na noc pracovnikov
DDaDSS veru bola "dlouha". Ved
v prijemnom prostredi, s dobry-
mi kolegami - priatelmi a dobrej
zabave sa kazdy dobre citi a po-
sledni hostia sa domov poberali
az ,,dobre“ po dvanastej hodine.
-P. GASPAROVIC-
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Hrate o: 1. cena- poukaz na 10 dvojhodinovych vstupov

do AQUATERMAL D. Strehova, 2. - 4. cena - svietidla
z predajne SVIETIDLA KAPA Velky Krtis, 5. 7. cena - Kozmetické
balicky, 8.- 10. cena - hodnotné knihy, 11.- 20. cena - vecné darceky.
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© Zasmejme sa ©
Chlapik kupuje od starého priekupnika koria.

Chlapik: 'Kolko zari cheete?"' Priekupnik: 'Pdt tisic euro”
Chlapik: '"Na to je nejaky vyziabnuty."

Priekupnik: 'On nie je vyziabnuty, on je stihly.”

Chlapik: '"Ten kon kriva." Priekupnik: 'On nekriva, on ma taku zvlast-
nu chodzu." A takto to pokracuje dalej, chlapikovi sa stdle nieéo ne-
zda a priekupnik mu stdle tlaci nejaké kliny do hlavy, a Ze sa mad na
riom prejst, Ze len potom uvidi, aky je to skvely kori. Chlapik teda sad-
ne na koria, kori sa rozbehne a celou silou narazi do steny. Priekupnik
prisiel za chlapikom celym v sadre do nemocnice a hovori :

kupite toho koria?"' Chlapik: 'Preboha, ved ten kéri je slepy!!"”
Priekupnik : 'Nie, on nie je slepy, on je odvdazny!"

~

'"Tak, ¢o
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Prichadzaja na svet,
aby sme ich milovali

Odbornici sa svorne zhodujiu v tom, ze prichod dietatka na svet je pren ve-
Ikym stresom. Prvy kontakt babitka po porode s matkou, ktorej niekolko | -
mesiacov rastlo pod srdieckom, je jedine¢ny. Nemenej vyznamné su vsak aj |
tie ostatné, najmai pri laskani a najma pri dojceni, ktoré je pre vac¢sinu zien ‘
prirodzeny sposob zabezpecenia potravy pre svoje babatko. Kym sa vSak ma-
micka, najma ak ide o jej prvé dietatko, nauci spravne dojcit, zisti, ze tento
prirodzeny a na pohlad jednoduchy ukon takym v praxi vobec nemusi byt a
treba vela trpezlivosti sa mu naudit. Svedéi o tom aj fakt, ze stale nie vsetky
matky spravne dojcia, preto by sa mali obratit o radu na Specialne vyuéené
laktac¢né poradkyne. Ak sa o tejto téme potrebujete dozvediet viac, nasleduju-
ci rozhovor s MUDr. Evou Téthovou zo Zahoriec je urceny prave vam.

O svoje prvé skusenosti s dojéenim sa podelila s nami takto:

'"Po synovom narodeni som po-
dobne ako vela inych mamiciek
bajovala s dojéenim az som nasla
stranky obcianskeho zdruZenia
Mamila a kontaktovala som ich
poradkyriu. Laktacnou poradky-
riou som sa potom stala trochu
nepldnovane. Kamardtka ma za-
volala na kurz, ktory som absol-
vovala a tematika ma velmi chy-
tila za srdce.

® Da sa uz pred poérodom pri-
pravit na laktaciu - dojéenie? Ak
ano, ako tato priprava prebieha.

"Ano, je dobré sa na dojcenie za-
Cat pripravovat’ uz v tehotenstve.
Po fyzickej stranke je Zena pris-
posobend na dojéenie uz ked’ pri-
chddza do porodnice, pretoze ko-
lostrum, mledzivo sa zaéina tvo-
rit uz v tehotenstve. Priprava by
preto mala spodivat v ziskavani
teoretickych vedomosti ako na to.
Za zdroj informadcii by som odpo-
Z2enia Mamila (www.mamila.sk),
ktoré poskytuje poradenstvo pri
dojceni na rozlicnych miestach
Slovenska, vytvdra siet skolenych
poradkyn, zaklada podporné
skupiny dojciacich matiek s cie-
lom vzdqjomne sa podporovat v
procese dOJcenm a spolupracugje s
nemocnicani a pediatrami.

Ako sme uZ teda spomenuli, Ze-
na s mliekom do pérodnice uz
prichadza. Je to kolostrum, ktoré
sa zacina tvorit priblizne v 16.

tyZdni tehotenstva. Kolostra sa
presne tolko, kolko novorodenec
potrebuyje. Bolestivé naliatie prs-
nikov na 3.4. deri po pérode je uz
dosledkom neefektivneho pitia
badbdtka. Je dobré vediet, Ze nie-
len rooming-in (pobyt dietata na
Jednej izbe s matkou), ale priamy
vzdgjomny kontakt koza na koZu,
najlepsie nepretrzite hned od
porodu, alebo aspori v maximal-
nej mozZnej miere, je faktorom,
ktory nastartuje spravne dojéenie
i materské spravanie u mamicky.
K oddeleniu matky od dietata by
malo dojst len v nevyhnutnych
pripadoch.

Avsak, da sa na tuto otazku po-
zriet aj trochu inak. Po farmako-
dojéit aj adoptivna matka, ktord
dietatko neporodila. Takze sa dd
povedat, Ze po farmakologickej
priprave moze Zena dostat’ mlie-
ko prakticky kedykolvek.
Je aby sa dieta spravne prisalo.
Dieta, ktoré sa prisaje spravne,
dostava aj dostatok mlieka.
Mamiéka by mala vediet, Ze doj-
Genie boliet nemd a pokial boli,
Jedna sa o nesprdvne prisatie,
pravdepodobne na bradavku a
nie dvorec prsnika a je potrebné
zavolat kvdlifikovani pomoc.
Fotografie a videa spravneho pri-
kach www.mamila.sk. DéleZitou
informdciou je aj fakt, Ze cumlik
moze byt pricinou nespravneho
prisatia a qj nendapadného po-
klesu tvorby mlieka, 'straty
milieka’. Dalsim podstat-
dliZku ani frekvenciu
Jednotlivych dojceni
nie je vhodné ob-
medzovat a ai na
niektoré vynimky,
nie je ani vhodné
dajéit z jedného prs-
nika pri jednom doj-
¥ Jeni a z druhého pri

druhom. Pri jednom

lojéeni je _
prsniky qj vystrie-
datpokwd’maotodlf \

tikat prsnik pri pruyeh signdloch
(natahovanie, otvaranie tistoci-
ek, vyplazovanie jazyka, otacanie
hlavicky).“

® Vychova deti a ich stravova-
nie tiez prechadza svojim vyvo-
jom a dnes mozno aj viac, ako
inokedy poc¢uvame, aké je dojce-
nie pre diefaimatku zdravé. Menej
sa viak hovori o dizke samotného

»Otdzka dIZRy je velmi komplex-
nda, kedze dojéenie nie je len pri-
Jimanim materského mlieka.
Daqjéenie plni funkciu uspavania,
upokgjovanie dietata. Kontakt s
matkou mu vyrovndva telesni
teplotu a pomdha regulovat jeho
srdcovu akciu a v konecnom do-
sledku napomdha i vytvdraniu
mozgovych spajov a ma mnoézstvo
dalsich pozitivnych funkcii, vra-
tane vseobecného zniZovania cho-
robnosti dojéenych deti. Okrem
nefitom nielen pre dieta ale aj
matku, a preto nie je dévod na-
rychlo ho ukondovat.

Svetovd zdravotnicka organizd-
cia neudadva horni hranicu, po
ktorej sa uz dieta dojéit nemad.
Odporica sa dojéit s prikrmami
do 2 rokov a dalej tak, ako to
matke a dietatu vyhouvyje. Saci
az piateho roka Zivota a vtedy sa
dieta takzvane samo prirodzene
odstavi. Pri odstaveni u dietata
mlads$ieho ako 30 mesiacov sa
2vdcsa o prirodzené odstavenie
nejednd. PouZivanie cumlika,
klobucikov a flase a na neposled-
nom mieste i dojéenie podla har-
monogramu (kazdé dve hodiny)
vedie k zastieraniu signdlov na
dajéenie, poklesu tvorby mlieka a
v koneénom dosledku k predéas-
nému odstaveniu.“

MUDr. Eva Téthova, kto-
ra je sama matkou, vie,

| po ndrocnej tire pri
| Chate pod Rysmi.

® Potrebuje Zena Specialnu
stravu, pripadne ako ma upra-
vit prijem stravy a tekutin, pri-
padne sa vyhybat nejakym akti-
vitim?

'Zena prakticky nepotrebuyje Spe-
cidlny jeddlnicek. Zamerat sa
ma vSak na reakcie svojho dieta-
ta na konkrétnu potravinu, kto-
ku, mala by ju vylwctt 20 svgjho
Jeddlnic¢ka. Dojéenie je prirodze-
nd sucast Zivota Zeny a nemala
by sa vnimat ako obmedzovanie
Zeny."

©® Moze dostatok ¢i naopak ne-
dostatok laktacie spoésobovat u
Zeny psychické problémy? Cim
su sposobné takzvané poporod-
né depresie?

"Existuje stav, ktory sa pévodne
oznadoval laktaénd psychoza. U
tohto stavu vsak nebol zisteny si-
vis s laktaciou, ale s pérodom, a
preto bolo pomenovanie zmenené
na  popérodni  psychoézu.
Popérodna psychéza sa vyskytuje
velmi zriedkavo, najcastejSie 48
porode. Vyvolavajucimi faktormi
sti samotny pérod, hormondlne
zmeny, stres, rovnako ¢asto sa vy-
skytuje u Zien s predchadzajicim
psychiatrickym ochorenim ako aj
bez neho. Je to vazny stav, ktory
vyZadugje psychiatricku liecbu, le-
bo Zena si neuvedomuge svoje ko-
nanie a moze byt nebezpecna se-
be i dietatu. Podpora dojéenia
pod dohladom md v takomio pri-
pade priaznivé ucinky na priebeh
ochorenia.

Podstatne miernejsim a éastejsie
sa vyskytyjucim stavom je po-
porodna depresia.

(Pokracovanie na str. 9)



(Dokondenie zo str. 8 )
Popérodnd depresia moéZe mat
vela vyvoldvajicich faktorov,
vznika uvplyvom hormondlnych
zmien, vyéerpania po piorode, ne-
dostatkom spanku, mnozstvom
emocného stresu, pripadne v te-
réne predchddzajiicej depresi
atd. S laktdciou opdt nestvisi.
Naopak, podpora dojéenia, a tym
kompetencii Zeny ako matky, je v
tejto situdcii velmi dolezita.“

©® Existuje skutocne silné alebo
slabé mlieko? Ako matka zisti, ¢i
sa jej babatko dostato¢ne napi-
lo?

"Mlieko kazdej mamicky je pre
Jej babdtko vhodné a dostatoéné
asilné. Klucové je vediet, &i je ba-
bétko na prsniku sprdavne prisa-
té a naozaj ziskava mlieko. Cas-
tou pric¢inou 'slabého" mlieka je
len neefektivne pitie alebo znize-
nie tvorby mlieka. Zistit, & ba-
bdtko skutocne pije, je mozné po-
zorovanim dagjce-
nia, konkrétne
sledovanim pauzy ¢
v brade pri napl-
neni ust mliekom.
mlieka dieta pri-
nom piti je dieta
zayjaté, sustrede-
ne pije, moze si ro-
bit malé prestav-

® V ktorych pripadoch ¢i ocho-
reniach by Zena nemala dojcit
vobec?

'Zoznam chorob, & stavov, pri
ktorych je dajcenie kontraindiko-
vané, je velmi krdtky. Zial, u-
nych dévodov je napriek tomu do-
porudované nezriedka. Zena
méZe dajcit, ak ma virézu s ho-
rickou, anginu, hnacku, ak berie
Sich liekov. MéozZe dojcit, ak ma
Zltacku B & C alebo alergické o-
chorenie. MozZe dojcit aj ak ma
rakovinu a méze dojéit pri oZa-
rovani, alebo ak je tesne pred i po
operdcii. Je zaujimavé, Ze pri in-
fekénej chorobe matky je velkou
vyhodou, Ze vo svgjom materskom
mlieku dava dietatu rovno proti-
latky proti svojej chorobe.

Naopak, pri preruseni dojéenia
Je dieta nadalej vystavené bakté-
riam & virusom, alebo uz infiko-
vané bolo, ale protildtky nedosta-

preto, lebo sa ziskava dagjcenim.
Daqjéenie ma mnohé funkcie a be-
nefity nielen pre dieta ale aj mat-
ku, ako som uz spomenula.
Dajéenie a materské mlieko je
najjednoduchsi a najlepsi pro-
striedok pre vychovu a vyZivu de-
ti. Neexistujii umelé mlieka, ktoré
by sa mu priblizovali.

® Aky obsah a akych zivin by
mala mat umela vyziva dietata
po ukoncenom Siestom mesiaci
pIného dojcenia - teda prikrmy

a detské vyzivy?
'"Vhodny ¢as na prikrmy je zvdc-

dietata. Spravny éas, kedy ich za-
viest, je zvyéajne obdobie, kedy di-
eta prejavuje aktivny zduyjem o
Jedlo, napr. natahuje za nim ric-
ku. V pripade, Ze predpokladd-
me, Ze dieta nebude dojéené do $i-
esteho mesiaca, je moné zacat s
prikrmami postupne uz od ukon-
Ceného $turtého mesiaca, aby sa
dieta stretlo s potencialnymi
alergénmi este v dobe, kym je
dojéené. Prikrmy by ani v
tomto obdobi vsak nemali
nahrddzat' napr. obedné &
ranné dojéenie, dojcit by sa
malo nadalej podla zvyklos-
ti matky a k tomu priddavat
prikrmy podla chuti dieta-
ta. Myslim si, Ze ani v tomio
obdobi nie je na poddvanie
umelej vyZivy Ziadny dévod.
Pre dieta je prirodzené jest

ky, ale neodtiha
sa, nedudle a je
pokojné.  Videa

Kontakt matky s babdatkom po pérode

Jje mimoriadne dolezity

bohatd na cerstvu zeleninu a

dajéiacich sa deti je mozné si po-
zriet na strankach www.mami-
la.sk v sekcii Ukazky daojéenia.“

@ Zeny po porode éasto trpia za-
palmi prsnikov. Kedy a preco
vznikaja a ako im predchadzat?
'Zapal prsnika, tzv. mastitida,
sa vyskytuje hlavne u dojéiacich,
ale niekedy aj nedojéiacich Zien.
e to bolestivé, zapalové, bakteri-
dlne ochorenie spojené s hmata-
telnym ohraniéenym zdurenim v
prsniku a horickou. Vstupnou
branou infekcie moze a nemusi
byt ranka na bradavke. Lie¢ba
spociva v kludovom reZime, do-
statocnom daqjceni, vrdatane po-
stihnutého prsnika, a podla prie-
behu ochorenia zvdcsa i antibio-
tickej terapii. Predchdadzat’ mas-
titide sa priamo nedad, moZeme sa
vSak snazit o dosiahnutie sprav-
neho prisatia a dobrého vyprdzd-
riovania prsnika. Mastitidu treba
odlisit od upchatych a zabloko-
vanych mliekovodov, pretoZe up-
chatie a zablokovanie mliekovo-
dov ma celkovo lahsi priebeh, ne-
vyzaduji nasadenie antibiotik, a
aj bez liecby priznaky ustupia.“

va.
Objektivne je dojcenie kontrain-
dikované, resp. nemozné pri ga-
laktozémii, zriedkavej genetickej
poruche spagjenej s neschopnos-
tou organizmu spracovat’ galak-
tozu - zloZku mlieka.
urditych protirakovinovych lie-
kov a pri aplikdcii niektorych ra-
dioaktivnych izotopov.“

o Cim je mlieko tou najvzacnej-
sou tekutinou pre dieta?
Existuja aj umelé nahrady mlie-
ka, ktoré sa priblizuju svojim
zlozenim materskému mlieku?
"Materské mlieko obsahuge tisic-
ky ldatok, okrem iného bielkoviny,
tuk a iné z vyzivového hladiska
dolezité a primerané latky, ktoré
deti potrebujii. Obsahugje napr. i-
munologické faktory, ktoré po-
mahaji chranit dieta, obsahuje
$pecidlne rastové faktory, ktoré
pomdhaji dozrievat imunitné-
mu systému a mozgu, ¢revam a
dalsim organom vyvijat sa a do-
zrievat. Konkrétne zloZenie ma-
terského mlieka sa meni qj v zd-
vislosti na strave matky, dennej
dobe a hormonalnych vplyvoch.
Materské mlieko je ale vzdcne aj

ovocie."

® V pripade, Ze Zena dojéila a
chce dietatko naucit na ina
stravu, ako by sa to malo diat -
postupne alebo naraz?

"UzZ som tiez spomenula, Ze doj-
Cenie nie je len prijimanim ma-
terského mlieka, je prili§ cenné
pre dieta i matku a je mdalo redl-
ne medicinsky podloZenych dévo-
dov dieta predcasne odstavit.
Odpovedat preto na tito otdazku
nie je v stlade s mojim presved-
éenim o délezitosti dajcenia, die-
ta k odstaveniu dospeje qj samé."”

® Je dobré, aby si mamicka mli-
eko odsavala, a ak ano, ako sa
da najlepsie uskladnit, méze sa

'Odsavat’ mlieko je naozaj po-
trebné, pokial je nevyhnuind se-
pardcia matky a dietata. V ta-
komto pripade, napr. u predcas-
ne narodenych deti je potrebné
zadat s odsavanim do Siestich ho-
din po porode a urobit tak osem-
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Dojéenie dietatka ma
okrem zakladnej funkcie -
kirmenia - aj ilohu upoko-
Jit a udrziavat jeho tesny

kontakt s matkou

krat v priebehu dvadsatstyri ho-
din, z toho aspori jedenkrat v no-
ci, aby sa udrzala tvorba mlicka
a pokryli potreby badbdtka.
Rovnako pri odmietani prsnika
dietatkom je vhodné mlieko od-
savat. Individudlne skiusenosti
mamiciek s odsavanim su rozne,
niektoré matky aj dlhodobo vyu-
Zivajii odsavanie hlavne pocas
noci na udrianie resp. zvySenie
mlieko je mozné skladovat v
chladnicke aj niekolko dni a v
Pred zmrazenim je praktické zbi-
erat mlieko napr. zaJedendena
potom ho dat' zmrazit."

® Pomerne malo sa hovori o
darcovstve mlieka v nasom oko-
li, priéom v niektorych mestach
su vytvorené centra. Ako fungu-
je darovanie mlieka a nemodze
byt mlieko od cudzej Zeny pre
babatko skodlivé?

"Mlieko od Zien, darkyrni, vyuZi-
va na Slovensku Sest laktarii,
ktoré sa nachddzaqju v
Bratislave, Novych Zdamkoch,
Banskej Bystrici, Poprade,
Presove a Humennom. Cielovou
skupinou darcovstva mlieka su
hlavne predéasne narodené deti
a deti s vainymi poruchami.
Mlieko darkyri sa pred pouZitim
pasterizyje a darkyniam sa pra-
videlne robia krvné testy. Pokial
neméze dieta dostat’ z nejakych
dévodov mlieko svajej matky, je
mlieko darkyri tou najlepsou vo-
lbou, vo vseobecnosti je ale ma-
terského mlieka nedostatok.“

To st rady a nazory Specialne vyskolenej poradkyne
- zaujima nas vsak, aké mate, milé mamicky, praktické
skuisenosti s dojéenim vy. Podelte sa s nami o ne na mailovej
adrese: kamenska.pokrok@stonline.sk
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Deti z Novej Vsi Mikulasa potesili

Pri svojom putovani Sirim svetom so sanami plnymi darcekov pre
vsetky dobré deticky, zniesol sa v studenom vetre z oblakov bo-
haty Mikulas 5. 12. aj v ttulnej dedinke Nova Ves. Spolu s nim
prisiel aj jeho spoloc¢nik cert a najskor sa zastavili na obecnom
urade u starostu Stefana Paholika, aby nezabudli na ziadne

z0 65 deti v obci do 13-nastich rokov.

Ved ich rozziarené ocka uz ne-
trpezlivo c¢akali, kedy aj na ich
oblocik zaklope svojou c¢aro-
vnou palicou a ¢o im prinesie. A
veru deti¢ky boli poc¢as celého
roka poslusné a pocuvali rodi-
¢éov i v Skole. Mikulas (Jyraj
Bosela) ich veru nesklamal. Ci uz
to bolo u Veselkovych, kde je 8 deti,
Kucikoveov, Varholakovcov,

Karaboveov, deti za svoje spravanie
pocas celého roka dostali od
Mikulasa velké balicky plné
sladkych dobrét a okrem toho
kazdé z nich aj nadherného per-
nikového Mikulasa. Niekde sa
sice snazil zly cert (Jan Jakab)
deti vystrasit, ale to uz tam bol
starosta a Certa vyhnal von.
Nebude on veru nahanat strach
dobrym Novoveskym detom.

i jej vnucka
Kristina

Ved tie nezabudli za darceky
Mikulasovi podakovat a odvda-
¢it sa mu peknou pesnickou ¢i
basnickou. Napriklad aj takou-
to: "Mikulasu, dobry strycku,
modlim sa ti modlitbicku, zloz
ta svoju nosu plni, daj nam svo-
jich darov trochu, ¢i konicka
medového, ¢i koladika makové-
ho, ved ty strycku Mikulas,
mnoho dobrych darov mas..."
Vo svojom kosi ich mal veru ve-
I'a a nielen pre najmensich oby-
vatelov Novej Vsi, ale aj pre ich
starkych. Pre vsetkych 66 oby-
vatelov obce, ktori dosiahli 62 a
viac rokov pripravilo vedenie
obce na cele so starostom S.
Paholikom a obecné zastupite-
Istvo pIné tasky ovocia, salonky
¢i kolekcie. Nezabudlo sa ani na

~

sviatoéni pohladnicu s nabo-
zenskym motivom a pernik v
podobe betlehemskej hviezdy.
Prave tato hviezda zvestovala
svetu  narodenie = malého
Spasitela, ktory so sebou prinie-
sol porozumenie a lasku medzi
Tudi v éase Vianoénych sviat-
kov. V case, kedy si viac nez ke-
dykolvek inokedy uvedomuje-
me, aké uzasné je poteSit svo-
jich blizkych. Podla Stefana
Paholika je predvianoény ¢as
hlavne obdobim vztahu k Bohu
a Indom. "A preto nech predvia-
nocny c¢as trvd, ¢o najdlhsie.
Nech dobro a mier zavldadne
medzi vsetkymi ludmi, nielen
pocas Vianoc, ale stdle', vyslovil
starosta svoje Zelanie.

. A (S e \E § \
O svojho braceka Tomdasa sa pekne starda Dominika Kucikova

PG Ty,
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Simon Mesaros sa
z darceka tesil spolu
s Mikulasom,
starostom i ¢ertom

Z pekného daréeka na Vianoce sa tesila

aj Marta Gubdniovd, ktord uz Zije iba sama




Mali by ste miernit svo_lu bo-
Jovni ndladu, najmd ak sa
vecer na Silvestra niekam
chystate. Zahod'te vsetky sta-

oA
rosti tohto roka za hlavu a o
A polnoci urobte krizik nad
Vodnar tymto, nie celkom tispesnym
21.1.- 18.2.)

rokom. Ak sa na poslednii

chvilu rozhodnete stravit

Blizenci
(21.5.-21.6)

Obéas ste taki rozpoltem a ne-
vyspytatelni, Ze ani sami nevi-
ete, ¢o by vam na koniec roka
urobilo radost. Ak sa rozhod-
nete silvestrovat v kruhu svo-
Jej rodiny, budete spokojni
vsetci. V pripade, Ze sa roz-
hodnete pre svgjich priatelov,
budte obozretni, pretoZe sa

u" N J '
-

Vahy
(23.9.-23.10.)
|
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Tento rok sa chcete dobre ba-
vit a uz davnejsie ste si urobi-
li velky plan. Zmendm sa ne-
branite, ale aj tak budete mat
posledné slovo vy. Ste jedinec-
ni a podari sa vam oslnit kaz-
dého, kto bude vo vasej spoloc¢-
nosti a nikoho a ni¢oho sa ne-

Silvestra na horach, urobite najlepsie rozhod-
nutie tohto roka. Okrem toho, Ze stretnete vela
zaujimavych ludi, nadviaZete nielen priatels-
tvd, ale aj nové obchodné partnerstva. Ak sa aj
nebudete lyZovat, éerstvy vzduch vam pomaoze
prevetrat hlavu, vyfitkne vam z nej vsetky sta-
rosti, problémy aj hlupdkov, ktori vam za-
mestnavali mysel. Na vsetky trampoty sa bu-
dete pozerat naozaj zhora. Nezabudnite ku
koncu roka podat tiket, urcite vdas vyhra ne-
minie.

Mate vela povinnosti a tak sa
neviete ani na zaver roka uvo-

ndjde jeden, ¢o s vami nemys-
li celkom uprimne a mozno vam aj trochu zda-
vidi uspechy, ktoré ste dosiahli v tomto roku.
Davagjte si pozor na zdravie, pretoze ho mdte
podlomené a v jednom okamihu sa méze vas
Zivot zmenit. V jednej veci sa vyjadrite otvore-
ne, pretoZe ak nepoviete, éo chcete a ¢éo nie,
mozete sa dostat do trapnej situdcie. Po sil-
vestrouvskej noci sa nastartujete na nové vyzvy
a prijmete ich s takym eldnom, Ze budiici rok
bude jeden z najlepsich vo vasom Zivote.

Tento rok citite, Ze to kazdé-
mu 'ukadzete'. Energicky sa

Init. Mdte pocit, Ze vam nieéo
uniklo, Ze ste na nieco zabudli
a to vam naraz pokazi celé pla-
nované oslavy. Nuz, zabudnite
na prdcu a venujte sa sami se-

be, aby ste dokdzali zaujat

'

Ryby
19.2.-20.3))

pustite do organizovania ve-
éerného posedenia, ¢i vecier-
ka, alebo vyletu, ak sa roz-
hodnete pre cestu, ¢i dovolen-
ku. Vase plany sa uskutocénia
a vy dokazete prezit vynikaj-

<)

-

Rak
(22.6.-22.7)

tych spravnych ludi. Ak ste za-

dani, mézete upttat znovu pozornost tych, s
ktorymi Zijete. Je dolezité, aby ste neboli sami,
pretoze jedine v spoloc¢nosti sa mozete plne re-
alizovat. Ak sa vyberiete na cesty, budte oboz-
retni pred zlodejmi, lebo moézete prist nielen o
doklady ale aj vdcésiu finanéni hotovost. O
polnoct to neprezerite s alkoholom a nezabud-
nite na navstevu nejakého aquaparku - bu-
dete sa citit doslova ako ryba vo vode. Do no-
vého roku nechodte s dlhmi, vsetko poZiéané
vrdtte.

Milujete silvestrouvské oslavy vo
velkom $tyle a velkej spoloc-
nosti, ale tento rok sa vam a-
kosi nedari ndjst tych vhod-
nych ludi, s ktorymi by ste
cheeli prezit posledné chuile

tct Silvester, obklopeni tymi,
na ktorych vam najviac. V ostatnej dobe vam
vsetko vychddza, tak sa nedajte odradit men-
$§imi prekdazkami. VyuZite pomocnu ruku svo-
Jich priatelov, spolu sa vam podari doladit
vsetky chybicky, aby vsetko bolo na koniec na-
ozaj dokonalé. Myslite aj na to, aby ste sa ne-
nechali zneuZivat niekym, kto vam za to ne-
stoji. Nebranite sa zmendm, ale velmi tatko k
nim pristupujete. Na Silvestra si chcete dat
vdZne predsavzatie a pri troche snahy sa vam
podari, ¢o vase okolie oceni.

Darmeo, ste vodcovia a to sa
prejavi aj v posledny deri ro-
ka. Mali by ste ale driat ja-
2yk za zubami, pretoZe vase
sklony k cynizmu by mohli
zasiahnut toho nepravého

musite obavat. S nikjrm nemu-
site supent a to vam este viac pomoze pri or-
ganizovani silvestrovskej zabavy. Co vymyslite,
vsetko bude super a ludia budi este dlho spo-
minat, ako sa dobre citili vo vasej spolo¢nosti.
Ale podobne to bude aj s vami - flirty so zau-
Jimavymi lud'mi okolo by vas mohli motivovat
k milostnym vykonom, len pozor na privelku
publicitu, radsej si nechajte nie¢o aj na vsed-
né dni. Dagjte si este pozor na jednu blondinu
vo vasom okoli, moZno z vds budii priatelia, a-
lebo aj nieco viac.

Nezabudnutelny Silvester
- to je vds sen, len by ste si
mali dat pozor, aby to na- 7
koniec nebola noénd mora. L
Neverte svojim novym pria-
telom a ich planom, radsej
sa pridajte ku svojim dlho-
roénym kamardtom a vyce-
stujte s nimi na nezndme
miesto. Ak chcete oslavovat
v domacom prostredi, pripravte sa niekolko
hadok a odmietnuti, ktoré by vam mohli na-
rusit vasu dobru naladu. Neberte ale vsetko
velmi osobne a skiiste sa povzniest aspori na
to, nad ¢im dokadzete mavnut rukou. Aj ked
mudte obéas pocit, Ze vam mnohi ubliZuji - ru-
ku na srdce, kolkokrat ste to s radostou uro-
bili vy? Skuste byt trosku pozitivni, svet je
krasny.

Skorpidn
(24.10. - 22.11.

Kto iny by mohol lepsie osla-
vit' koniec roka, ako vy? Ste
predsa streleni Strelci a ni¢
vdam nie je svdté, ak sa zacne-
te zabdvat. Najlepsie na tom

Baran tohto roku. Zmocriuje sa vds
(21.3.-19.4.) | hroza z toho, Ze sa budete nu-
. ] dit niekde pri televizore, Gl s

Lev
(23.7.-22.8.)

¢loveka a vas start do nové-
ho roka by bol ohrozeny. Ak

sa budete driat tychto rad,

Je; Ze vy sa viete zabavat aj sa-
Strelec mi na sebe a nemusite byt
23.11. - 21.12.)|| v2dy v centre spolocnosti. Aj v

tichom kutiku dosiahnete fto,

ludmi bez iskry. Nebude to
vSak také zlé a zmena, ktord bude najprv vy-
zerat ako zmena k horsiemu, sa nakoniec u-
kaZze ako nieco skvelé. Uzndte, Ze stiikromie ma
nieco do seba a aj ludia, ktori navonok vyze-
raju 'nanié'; mozu v sebe skryvat zaujimavé o-
sobnosti. Ak sa niekam chcete vyberat autom,
bud'te nanajvys obozretni a pozorni, pretoze
nemusite urobit chybu vy a lahko sa stane, Ze
na koniec roka si budete musiet naplanovat

navstevu autoservisu.

Byk
(20.4.-20.5.)

Aj ked patrite k turdohla-
vym znameniam, mdte vnii-
torné obavy aby ste nieco ne-
pokazili. Neustdale budete
kontrolovat, éi ste nakupili
dostatocné mnozstvo potra-
vin aj pijatiky, aby ste boli
pripraveni aj na nacakanit
ndvstevu. Mate velké Zela-
nie, ktoré sa vam pri troche stastia na buduci
roka aj splni. Musite vsak pre to aj nieéo uro-
bit. Na budiici rok vas ¢akajii velké zmeny po
vsetkych strankach, ale budi to prevazne po-
zitivne zmeny. Po dusevnej stranke ste v poho-
de, len by ste sa uz nemali stdle vitat v minu-
losti, pozerajte dopredu, mozno objavite riese-
nie pre svoje problémy tam, kde ste to ani ne-
Cakali. Niektoré veci vds vedia podrazdit ako
Cervené sitkno, skiiste sa nad ne s iismevom po-
vzniest.

— podari sa vam oslnit kazdé-
ho v spolocnosti a nemusite sa obavat trapa-
su. Naplno zaZiarite v spolo¢nosti a ak pajde-
te na silvestrovsku zdabavu budete doslova par-
ketovym levom. Tento rok islo vsetko podla va-
Sich planov a nebude tomu inak ani na prelo-
me rokov. Dajte si vsak pozor na neprajného
suseda, keby ste vedeli aké pikle proti vam ku-
Je, boli by ste obozretni, aby ste velmi okdzalo
neukazovali svoje auto, pretoze vam hrozi jeho
poskodenie alebo znidenie.

Nemali by ste sa hned urazit,
ak niekto odmietne vase po-
zvanie na silvestrovsku zaba-
vu, ale skor by ste sa mali
preorientovat na takych lu-
di, ktori vedia vasu spoloc-

nost ocenit. S takymi dokd- Panna
Zete oslavit Silvestra tak, ako | (23.8.-22.9.)
si to predstavujete a nemusi- b———

te sa obavat nejakych zlyha-

ni, ¢t trapnych prekvapeni. Pokial sa vyberie-
te na nejaké tajné miesto so svojim vyvolenym,
¢ vyvolenou, éaka vas prijemna atmosféra a
ak st date nejaké novorocné predsavzatie, iste
sa vam ho podari dodrat, najmd ak sa bude
tykat vdsho intimneho Zivota. Nemali by ste
zabudat na to, kto vam pomohol a mali by ste
ho mat trosku v ucte. Na konci roka si neza-
budnite este poplatit ucty, aby ste isli do nové-
ho roku s ¢istym stitom a dobrym pocitom.

¢o chceete, najmd ak je vasim spoloénikom vas
dobry priatel z detstva - pred nim sa nemusite
na nié hrat. UkdzZete sa ako velkodusni spo-
locnici a napriek niekolkym nedorozumeni-
am budete neustdle zdabavni. Vasa veselost bu-
de ndkazliva, nikto vam neodold, a aj ked in-
okedy viete byt chladni éi uzavreti, na koniec
roka sa zmenite k lepsiemu a ziskate seba-
déveru aj uctu k inym. Mlads$i sa odvdZia k
navrhom osobe opacného pohlavia a mézu po-

Gitat' s uspechom!

Kozorozec
(22.12.-20.1.)

AE sa rozhodnete posledny
deri roka stravit medzi svo-
Jimi blizkymi, urobite naj-
lepsie rozhodnutie, pretoze
ktokolvek cudzi by vam mo-
mentdlne velmi vadil, lebo
by sa mohol, aj ked nechti-
ac dotknut vasej 'citlivej
struny'. Drite sa teda sta-
rych osvedcéenych typov rodinnej zdabavy a ne-
bude vam ku $tastiu nié chybat. Ku koncu ro-
ka vads ale este ¢aka jedno zaujimavé stretnu-
tie s priatelmi, pozorne teda pocivajte, ¢o vam
hovoria, mozno potrebuju vasu radu alebo po-
moc, alebo sa len tak potrebujit vyrozprdavat a
vy sa im javite ako najdiskrétnejsi spolocnik.
AFE chcete rok naozaj dostojne uzavriet, mali
by ste podakovat tym, ¢o vam pomohli, odpus-
tit tym, éo vam ubliZili a odprosit tych, ktorym
ste ublizili vy.
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Celenov1a Miestneho spolku Slovenskeho Cervencho kriza maji 72 sehou

ROK PLNY AKTIVIT A NENA

Miestny spolok Slovenského cerveného kriza vo Velkom Kirtisi, dobrovolni ¢lenovia a vybor si pred
C¢asom spolocne zasadli za stol, aby bilancovali rok 2013. Ich dobrovolna ¢innost bez akéhokolvek fi-
nanc¢ného ohodnotenia je obdivuhodna. Najst si v dnesnej uponahlanej dobe volny ¢as je narocéné,
napriek tomu sa aj v roku 2013 naslo niekolko zanietenych dobrovolnikov, ktori obetavo pracovali v

Miestnom spolku SCK V. Krtis aj v roku 2013.
Hovori predsedkyna MS SCK
Jaroslava Ubrankovicova: ,,V

tomio roku sme mali opit mnoz-
stvo aktivit. Neda sa cely rok roz-
pisat do par riadkov, ale aspori
strucne. Organizovali sme Sest
odberov kruvi v terminoch 24. 1.,
22.2,11.4,6.6,12. 9, a 14. 11.
Na tieto odbery prislo spolu 224
dobrovolnych bezprispevkovych
darcov kruvi, z toho bolo 35 $tu-
dentov.

Na studentsku kvapku prislo 45
darcov, z toho tychto 15 Studen-
tov: Z Gymndzia A. H. Skultétyho
Velky Krtis - Marek Gregus,
Maria Brunderovd, Lucia
Zauskovd, Frederika Novotnd,
Dominika Ziakovd, Michal
- Maria Adamova a profesorka
Mgr. Lucia Kotulovd, ktord po-
zvala spominanych Studentov na

Na ostatny odber neprisli

darovat krv len studenti,

ale aj viaceri uvedomeli
darcovia

RADITELNEJ ZASLUZNEJ PRACE

darovanie krui, za ¢o jej dakuje-
me. Zo SOS Velky Krtis pristi
Michal Priskin, Viktor Uhrin,
Erik  Rotarides, Barbara
Tomanova, Martin Micko. Zo
Spajenej skoly v Modrom Kameni
- Martina Cervodovd, Nikola
Betdkovd, Marian Kdger, Silvia
Hrubéova, Lukas Galbad,
Bernadetta Halgasovd, Lukds
Hudec. Zastiipenie mala aj SZS
Ludenec prostrednictvom $tu-
dentky Olgy Melnic¢ukovej.
velmi pekne dakujeme. Boli ni-
mi: Maria Gemerovd, Monika
Hivesovd, Martin Zavadil, Silvia
Fagyasovd, Stanislav Kupecky,
Simona Hromadova, Milan
Modrovié, Romana Blechovd,
Gabriel Kovésdi, Peter Kelemen,
Zoltan Oroszlany, Peter Macove,
Pavel Ondrejkov, Stefan Hoddsi,
Ivan Jonds, Igor Slovenédk, Mgr.
Norbert Liska, Mgr. Martin
Hrapka, Terézia Zahorecouvd,
Miroslava Hegediisovda, Peter
Kaplar, Jana Uhrinovd, Maria
(Pokracovanie na str. 13)

Dufame, Ze podla vzoru svo-
Jjej maminy, bude budicim
darcom aj tento chlapcéek
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...[ $tudenti Strednej odbornej skoly vo V. Krtisi

Organizadény tim mohol byt s priebehom
Jednotlivych odberov spokojny




